Meningkatkan Kesehatan, Moral dan Spiritual
Latihannya sederhana, alami dan lembut
Sesuai untuk segala usia

Ratusan juta orang sedang belajar dan berlatih
Website : http://www.falundafa.or.id

Mohon untuk menyebarkan brosur ini kepada sanak famili,
kerabat dekat atau rekan kerja Anda, terima kasih.
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Apakah Falun Dafa?

Falun Dafa (Falun Gong) adalah suatu perangkat
latihan tingkat tinggi yang mencakup pembinaan jiwa dan
raga yang secara nyata dapat memperbaiki dan
meningkatkan kesehatan tubuh, moral dan spiritual
seseorang. Melalui latihan Falun Gong, jutaan manusia
telah memperoleh manfaat, baik kesehatan fisik maupun
peningkatan moral.

Falun Gong merupakan kultivasi (pengolahan)
ganda jiwa dan raga. Fungsinya ialah mengolah energi
tubuh, membangkitkan energi dalam tubuh dan menyerap
energi alam semesta, juga untuk memperkuat sistem
mekanisme energi yang terbentuk dalam tubuh. Melalui
latihan ini, akan terasa energi yang kuat di sekujur tubuh.
Sedangkan kultivasi jiwa adalah penggemblengan diri
dalam kehidupan sehari-hari dengan mematut diri
(berasimilasi) sesuai karakter alam semesta yakni Sejati-
Baik-Sabar. Terus-menerus meningkatkan standard
Xinxing (watak/moralitas) dalam kehidupan sehari-hari, dan
harus dengan kondisi ini mematut tingkah lakunya, di dalam
rumah tangga, di tempat kerja, dalam masyarakat harus
menjadi seseorang yang bermoral tinggi yang bertanggung
jawab terhadap pekerjaan dan kewajibannya.

Falun Gong bukan agama, karena tidak ada ritual,
formalitas atau aktivitas apapun yang seringkali digunakan
dalam agama, tidak terkait dengan keanggotaan. Para
praktisi dengan keinginan sendiri datang berlatih dan belajar
bersama secara bebas. Pusat pembina juga tidak
menyimpan uang, kekayaan dari para praktisi, semuanya
secara sukarela menyebarkan dan mengajar metode lima
perangkat latihan dan tidak boleh menerima biaya apapun.

Sejak Falun Gong dipublikasikan tahun 1992,
dengan ajarannya yang luas dan mendalam serta harmonis
dan menyempurnakan telah mengakibatkan Xinxing
ratusan juta orang meningkat, tubuh sehat, paham tentang
tujuan kehidupannya, dan juga telah mendapat
penyambutan yang hangat di berbagai daerah, berbagai
bangsa dan berbagai tingkat. Lebih dari 100 juta praktisi
tersebar di Asia, Eropa, Australia, Afrika dan Amerika.

Dalam waktu yang relatif singkat, Falun Gong telah
menyebar ke seluruh dunia di lebih dari 70 negara dan
sampai sekarang telah menerima lebih dari 1000 piagam
penghargaan dari seluruh dunia. Buku-buku yang telah
diteriemahkan ke dalam bahasa Indonesia adalah [Zhuan
Falun] dan [Falun Gong], bagi yang berminat dapat mulai
membaca buku atau Iangsung ke alamat-alamat latihan
yang dapat dilihat dalam s - e o :
lampiran buku di atas, !
secara langsung berko- §-
munikasi dengan praktisi
setempat dan mende-
ngarkan pe-ngalaman |
masing-masing praktisi.

Falun Dafa Di Indonesia

Falun Gong mulai ada di Indonesia sejak 1996, terdaftar
resmi atas nama Himpunan Falun Gong Indonesia, ini
adalah suatu organisasi yang tidak berorientasi pada
keuntungan, agama dan politik, tidak mengumpukan biaya
dari pesertanya. Pelayanan masyarakat adalah gratis dan
sukarela
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€ rnaval hlas yang d||kut| Ieblh kurang 200 prakt|3| Falun Dafa sebagai
‘rangkaian acara dalam konferensi berbagi pengalaman Falun Dafa di
donesia yang diselenggarakan pada 22 Mei 2005 di Surabaya.



